
Den årlige møteplassen for legene på Agder 

26.-27. januar 2027 
Dyreparken Safarihotell 

Kristiansand 
 

 

Dag 1, tirsdag 26.01.2027, møteleder: TBA 

09:30-
10:00 

Registrering I hotellets resepsjonsområde 

10:00-
10:15 

Velkommen til den 13. Legekonferansen Agder! Leder kurskomite Kjetil Juva, Legekonferansen Agder 

10:15-
10:25 

Et stemningsbilde  Fastlege og samhandlingslege Geir Sporaland 

10:25-
11:00 

Hvor går Sørlandet sykehus? 
Administrerende direktør Hilde Myhren, Sørlandet 
sykehus 

11:00-
11:25 

Trening som medisin ved kreftsykdom Førsteamanuensis Tormod Skogstad Nilsen, UiA 

11:25-
11:50 

Fysisk aktivitet som behandling 
Psykiater Petter Hermansen, Østre Agder DPS, 
Sørlandet sykehus 

11:50-
12:15 

Å sykle seg ut av depresjon 
Pensjonert redaktør og forfatter Guttorm Eskild 
Nilsen 

12:15-
13:15 

Lunsj i restauranten  

13:15-
13:35 

Logopedi som ledd i rehabiliteringen av 
pasienter med nevrologiske sykdommer 

Logopedene Turid M. Fjeldvær og Cecilie S. 
Tungesvik, Enhet for spesialisert rehabilitering, 
Kongsgård sykehus og Agder Logopedi 

13:35-
14:20 

Solskadet hud Hudlege Bjørnar Moen, Aleris 

14:20-
14:35 

Pause med lett bevertning (benytt også 3. etg.)  

14:35-
15:10 

Kvinnehelse - evidensbasert 
svangerskapsomsorg 

Overlege Fride Efjestad Austad, Kvinneklinikken, 
Sørlandet sykehus Kristiansand 

15:10-
15:50 

Kvinnehelse - er østrogen løsningen (for menn)? 
Praktisk håndtering av klimakteriet 

Overlege Nora Johansen, Gyn/obst, Sørlandet 
sykehus Arendal 

15:50-
16:10 

Pause med rundstykker (benytt også 3. etg.)  

16:10-
16:40 

Hjertesvikt i allmennpraksis Overlege Jarle Jortveit, Sørlandet sykehus Arendal 

16:40-
17:10 

Agdergenet - er langt QT-syndrom noe vi som 
allmennleger må tenke på? 

Hjertespesialist Harald Brunvand, Agder hjerteklinikk 
AS 

17:10-
17:30 

Pause med lett bevertning (benytt også 3. etg.)  

17:30-
18:30 

Tittel kommer… 
Seksjonsleder Jørn Einar Rasmussen, akuttmottaket, 
sykehuset Telemark, sjeflege i Hæren og leder for 
Norsk forening for akutt- og mottaksmedisin 

19:00 Konferansemiddag   
  



Den årlige møteplassen for legene på Agder 

 
26.-27. januar 2027 

Dyreparken Safarihotell 
Kristiansand 

 

 

Dag 2, onsdag 27.01.2027, møteleder:  

08:00-
08:30 

Registrering (for deltakere kun dag 2) I kurslokalet, 4. etasje 

08:30-
09:10 

Kunstig intelligens i medisinen - er det bare bra? 
Seniorrådgiver og prosjektleder for samordnet KI-
plan i helse- og omsorgssektoren Hilde Margrethe 
Lovett, Helsedirektoratet 

09:10-
09:30 

Det som ikke fortelles - torturoverlevere i 
praksisen 

Spesialrådgiver Birgit Nanki Johanne Lie, 
Samhandlingsseksjonen, Sørlandet sykehus 

09:30-
09:50 

Pause med lett bevertning (benytt også 3. etg.) 
og utsjekk fra hotellet for de det gjelder 

 

09:50-
10:30 

Hva er et friskt barn i 2027? Ole Georg Vinorum 

10:30-
10:50 

Diabetes mellitus type II hos barn & ungdom 
Overlege Elisabeth Ulseth, Barne- og 
ungdomsavdelingen, Sørlandet sykehus Kristiansand 

10:50-
11:05 

Pause med lett bevertning (benytt også 3. etg.)   

11:35-
12:15 

Tittel kommer… 
Direktør Helen Brandstorp, divisjon for kommunale 
tjenester og beredskap, Helsedirektoratet 

12:15-
13:15 

Lunsj i restauranten  

13:15-
14:45 

«Tillit i krise» - hvordan gjenvinne denne? 

Direktør Sjur Lehman, Helsetilsynet 
Direktør Helen Brandstorp, Hdir 
Administrerende direktør Hilde Myhren, SSHF 
Hovedtillitsvalgt Cecilie Gundersen, SSHF 
Fylkeslege Aase Aamland, SFAG (lede) 

14:45-
15:00 

Pause med lett bevertning (benytt også 3. etg.)  

15:00-
15:45 

Et legeliv Professor emeritus Bjarne Bjorvatn 

15:45 Innlevering av evalueringsskjema Kurskomitéen 

 


